
Journée Porte ouverte « WELCOME WEEK F.F.T.D.A. écoles THANH-LONG

L’école de taekwondo THANH-LONG de Neuville en Ferrain, aura le plaisir
d’accueillir vos amis, ou famille, pour découvrir notre Art Martial le

Taekwondo, lors d’un cours ouvert à tous le Jeudi 12 Juin 2014.
Salle Depoorter – Rue du Christ

Télécharger et imprimer la fiche d’inscription ici : Fiche d’inscription
WELCOME WEEK 12 juin

Photo Stage de préparation 1er et 2ème DAN

Photo souvenir stage de préparation 1er et 2ème DAN, dispensé par Maître
NGUYEN Ngoc-Thanh et Maître Nguyen Ngoc-Long, du dimanche 1 Juin.

merci à tous les participants

Stage de préparation 1er et 2ème DAN du 01 Juin 2014

Ecole Thanh-Long taekwondo Neuville en Ferrain : Maitre THANH et LONG ont le
plaisir de vous convier à un stage de préparation 1er et 2ème DAN ouvert à
tous licenciés y compris tous clubs, à partir de la ceinture Bleue. Comptant
sur votre participation, NE RATER PAS CETTE PREPARATION DE GRANDE QUALITE,
vous ne le regretterez pas

Affiche N°2 école THANH-LONG – Clin d’oeil école de Comines

Un petit clin d’œil à l’école de Comines, mais aussi et surtout à Alexi et
Marion, qui nous suivent depuis la Dordogne. Nous leurs souhaitons « bon
vent ».

Résultat 11ème Coupe internationale HENNUYERE Belgique

Le 27 Avril 2014, Souphixay, coaché par Fouad, représentait L’école THANH-
LONG à la 11ème coupe internationale Hennuyère Belgique. Bravo à Souphy qui
décroche la médaille de bronze et merci à Fouad pour sa disponibilité
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Affiche école THANH-LONG

Première Affiche d’une série

Echanges inter club

Les Ecoles de Linselles, Comines et Neuville en Ferrain mettent en place des
échanges inter club. Le but est que chaque enfant ou adulte puisse venir
s’entraîner dans les différentes écoles « Thanh-Long ». Ce sera un moment de
convivialité et de partage. Les horaires pour tous sont de 19 h à 20 h 45,
excepté à Comines : de 19h30 à 21h00
Les séance sont encadrées :

Maître Ngoc-Thanh NGUYEN, 6ème DAN
Maître Ngoc-Long NGUYEN, 6ème DAN

Assistés par :
Hélène NGUYEN, 5ème DAN
Dominique MEURILLON, 5ème DAN
Antoine PANNECOUCKE, 4ème DAN
Fouad BOUBZIZ, 3ème DAN

Le contenu : (cours évolutifs)
Condition physique
Technique combat
Technique Poumsé
Self défence ( Ho Shin Soul, Hapkido)

 
Site de Neuville en Ferrain : salle DEPOORTER

De 19h00 à 20h45

Jeudi 27 Mars

Jeudi 10 Avril

Jeudi 15 Mai

Site de Comines : salle A. VERET – Avenue des SPORTS

De 19h30 à 21h00

Mercredi 2 Mars

Jeudi 16 Avril

Jeudi 14 Mai

Site de Linselles : salle Pierre de COUBERTIN – 57 rue de Tourcoing

De 19h00 à 20h45

Vendredi 21 Mars

Vendredi 18 Avril

Vendredi 2 Mai
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 Matériel à prévoir : protection complète, bouteille d’eau ….

Comptant sur votre participation.

Résultats Championnats régionaux Poumsé et Coupe des Keups du 23 Février 2014

Le 23 Février 2014, c’est déroulé le régional Poumsé, auquel participé
l’école THANH-LONG. L’école a de nouveau brillée lors de cette compétition, à
en juger par le nombre de médaille récoltées.
Bravo à tous les participants et les médaillés
Résultats Championnats régionaux Poumsé et Coupe des Keups du 23 Février 2014
11 médailles d’Or
7 médailles d’Argent
2 médailles de Bronze
Classement par club
1er : Ecoles Thanh-Long de Neuville-en-Ferrain
2ème : Ecole Thanh-Long de Linselles
Ecole Thanh-Long Linselles (4 or et 2 Argent)
Master 1 Féminin : Hélène NGUYEN, médaille d’Or
Master 2 Masculin : Dominique MEURILLON, médaille d’Argent
Sénior 1 Féminin : Julie Maï-Linh NGUYEN, médaille d’Or
Junior Féminin : Lucie-Xuân NGUYEN, médaille d’Or
Minime Masculin : Thanh-Nathan NGUYEN, vainqueur Coupe des Keups (Or)
Paire 30 et + : Hélène NGUYEN et Antoine PANNECOUCKE, médailles d’Argent
Félicitations aussi à Paul SIMONET (4ème) et Théophile CNOCKAERT pour leur
première participation.
Ecole Thanh-Long Taekwondo Neuville-en-Ferrain (7 Or, 4 Argent et 2 Bronze)
Master 2 Masculin : Me Ngoc-Thanh NGUYEN, médaille d’Or
Master 3 Féminin : Marie-France DAVID, médaille d’Or
Sénior 1 Masculin : Fouad BOUZIZ, médaille d’OR
Dahamane FARDJAOUI, médaille d’Argent
Sénior 1 Féminin : Giulia ALONGE, médaille d’Argent
Junior Féminin : Emeline GOMEZ, médaille de Bronze
Junior Masculin : Thibault GOMEZ, médaille d’Argent
Logman AIT NACER, médaille de bronze
Minime Masculin : Jules ALAVOINE, médaille de bronze à la Coupe des Keups
Paire 15-17 : Lucie-Xuân NGUYEN et Thibault GOMEZ, médailles d’OR
Paire 18-29 : Giulia ALONGE et Fouad BOUZIZ, médaille d’Or
Lalie LECOUTERRE et Dahmane FARDJAOUI, médailles d’Argent
Equipe 18-29 Féminine : Giulia ALONGE, Lalie LECOUTERRE et Julie Maï-Linh
NGUYEN, médailles d’Or
Equipe 30 et + : Me Ngoc-Thanh NGUYEN, Dominique MEURILLON et Antoine
PANNECOUCKE, médailles d’Or.
Félicitations à Maïté VANDOOREN, Hinel BOUZIZ pour leur participation.
Ecole Thanh-Long Comines (1 Argent)
Sénior 2 Masculin : Antoine PANNECOUCKE, médaille d’Argent
Bravo à tous les participants et les médaillés.
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Résultats des Championnats régionaux combat minimes & critérium benjamins

Pour cette journée du dimanche
24/03/2013, bravo à nos médaillés :
Benjamins :
Kheribi Wassil (-33kg) 1er
Martins Thomas (-27kg) 1er
Minimes :
Darras Vicente (-30kg) 2ème
Bravo à eux, et merci à Fouad BOUBZIZ pour le coaching.

Réunion des Cadres Techniques Traditionnels à Lyon

Réunion de travail pour les cadres techniques traditionnels au siège de la
fédération à Lyon.
En effet, M°KIM Jong Wan, LEE Won Sik, NGUYEN Ngoc Long et MOHAMEDALY Robert
se sont retrouvés avec le directeur sportif Frédéric BARBERIS, afin de
préparer les prochains championnats de France Poumsé,organisés les 13 et 14
avril au gymnase St Exupéry de ROUEN.
Les cadres ont profité de cette journée plancher sur les textes, règlements
et autres formations organisés par la commission traditionnelle.
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